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Аллергия – 48
Ангина – 14
Артериальная гипертензия (гиперто-
ническая болезнь) – 64
Артрит – 26
Артроз – 26
Астигматизм – 72
Близорукость – 72
Болезни ЖКТ – 18, 20, 22, 24
Болезнь Рейно (заболевания перифе-
рических артерий) – 66
Боль в горле – 14
Боль в животе – 18
Боль в лице – 56
Боль в ногах – 66
Боль в области сердца  – 62
Боль в пояснице – 36
Боль в суставах – 26
Боль в ухе – 16

Боль в шее и спине – 28
Боль внизу живота (гинекологическая 
боль) – 40
Бронхиальная астма – 10
Бронхит – 8
Варикозная болезнь нижних конеч-
ностей – 68
Варикозные узлы – 68
Вегетососудистая дистония – 58
Вздутие живота – 18
Вибрационная болезнь – 66
Воспалительные заболевания глаз – 72
Вывихи суставов – 30
Гайморит – 12
Геморрой – 24
Гинекологические заболевания – 38
Гипертоническая болезнь – 64
Гипогалактия – 42
Глазные заболевания – 70

АЛФАВИТНЫЙ УКАЗАТЕЛЬ
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Глаукома – 72
Гломерулонефрит – 36
Гнойничковые, грибковые и другие 
заболевания кожи – 48
Головная боль – 56, 60
Дальнозоркость – 72
Диабетическая ангиопатия – 66
Дискогенные радикулопатии – 28
Заболевания молочных желез – 38
Заболевания мужских половых орга-
нов – 44
Заболевания опорнодвигательного
аппарата – 26
Заболевания почек и мочевых 
путей – 36
Заболевания слизистой полости рта и 
зубочелюстной системы – 74
Заболевания уха, горла и носа – 12
Заболевания щитовидной железы – 80
Заложенность носа – 12, 14

Запор – 20
Зрительное переутомление – 70
Зубная боль – 74
Ишиас – 28
Кардиалгия – 62
Катаракта – 72
Кашель – 8, 14
Кожные заболевания и космето-
логия – 48
Коронарная болезнь – 62 
Лактостаз – 42
Ларингит – 14
Лихорадка (высокая температура 
тела) – 84
Логоневроз (заикание) – 58
Люмбалгия – 28
Мигрень – 54
Микроразрывы связок, сухожилий, 
мышц – 30
Миокардиодистрофия – 62
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Мочекаменная болезнь – 36
Нарушение менструального цикла – 38
Нарушение потенции – 44, 46
Нарушения осанки – 28
Нарушения рефракции – 72
Насморк – 6, 12
Невралгия тройничного нерва – 56
Неврозоподобные состояния – 58
Неврозы – 58
Нейродермит – 48
Нейросенсорная тугоухость – 16
Нервные заболевания – 54
Ожирение – 52
Ожоги – 34
Орхит – 44
Орхоэпидидимит – 44
Осиплость голоса – 14
Остеохондроз позвоночника – 28
Острые респираторные 
заболевания – 6

Отеки – 68
Отит – 16
Паралич – 60
Пародонтит – 76
Пародонтоз – 76
Потеря сознания – 82
Переломы костей – 30
Перемежающаяся хромота – 66
Пиелонефрит – 36
Пиодермия – 48
Пневмония – 8
Повреждение менисков – 30
Понос – 22
Последствия черепномозговых травм 
и инфекций центральной нервной сис-
темы – 60
Постинсультные состояния – 60
Простатит – 44
Псориаз – 48
Раны – 32
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Расстройства половой функции – 46
Растяжение – 30
Рвота – 18
Сахарный диабет – 78
Синдром хронической венозной 
недостаточности – 68
Синусит – 12
Снижение слуха – 16 
Сосудистые и другие заболевания 
мозга – 54
Спазм аккомодации – 72
Стоматит – 76
Сыпь, пятна, гнойники на коже, кож-
ный зуд – 48
Тонзиллит – 14
Тошнота – 18
Травмы, спортивная медицина – 30, 
32, 34

Трахеит – 8
Тревога – 58
Тяжесть в ногах – 68
Удушье – 10
Уретрит – 36, 44
Уход за лицом – 50
Учащенное и болезненное мочеис-
пускание – 36
Ушиб – 30
Фарингит – 14
Фронтит – 12
Целлюлит – 52
Цистит – 36
Шок –86
Экзема –48
Эндокринные заболевания – 78
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Заболевания органов дыхания

Острые респираторные заболевания

Меню  →  Экспресстерапия  →  Прямая проекция (77 Гц)

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ЗОНЫ
ВОЗДЕЙСТВИЯ

СПОСОБ 
ОБРАБОТКИ

ОЩУЩЕНИЕ 
ПАЦИЕНТА

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ 
ЛЕЧЕНИЯ

1. Крылья носа и участки кожи вокруг 
носа

2. Подчелюстная зона
3. Ладонная поверхность ногтевой фалан-

ги больших пальцев на кистях
4. Зона ХЭ-ГУ

Стабильно с 
легкой ком-
прессией, 

переставляя 
аппарат

Комфортное
По 10-15 минут 

каждую зону 4-5 раз 
в день до полного 

выздоровления

Меню  →  Экспресстерапия  →  Сегментарная зона (10 Гц)

5. Область шейноворотниковой зоны
Стабильно, пере-
ставляя аппарат* Комфортное

По 1015 минут 
2 раза в день

Меню  →  Экспресстерапия → насморк (2,9 Гц)

Те же, что и в прямой проекции

Стабильно с 
легкой компрес-

сией, переставляя 
аппарат

Комфортное

По 10-15 минут 
каждую зону 4-5 раз 

в день до полного 
выздоровления

* Для Вашего удобства возможна обработка данной зоны с помощью аппликатора.
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Трахеит, бронхит, пневмония

Меню → Экспресстерапия → Прямая проекция (77 Гц)

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ЗОНЫ
ВОЗДЕЙСТВИЯ

СПОСОБ ОБРАБОТКИ
ОЩУЩЕНИЕ 
ПАЦИЕНТА

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ 
ЛЕЧЕНИЯ

1. Проекция легких спереди
2. Проекция легких сзади

3. Подчелюстная зона
4. Возвышения на ладонях напро-

тив больших пальцев 

1 и 2 зоны обрабатывать 
лабильно с легкой ком-
прессией по направле-

нию стрелок на рисунке, 
3 и 4 зоны – стабильно, 

переставляя аппарат

Комфортное

По 10-15 минут 
каждую зону 4-5 

раз в день в тече-
ние 1012 дней

Меню → Экспресстерапия → Сегментарная зона (10 Гц)

5. Область между лопатками
Стабильно, переставляя 

аппарат*
Комфортное

По 1015 минут 
2 раза в день

Меню → Экспресстерапия → Кашель (9,4 Гц)

Те же, что и в прямой проекции
Стабильно с легкой ком-
прессией, переставляя 

аппарат

Комфортное
По 10-15 минут 

каждую зону 4-5 
раз в день в тече-

ние 1012 дней

* Для Вашего удобства возможна обработка данной зоны с помощью аппликатора.
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Бронхиальная астма

Меню → Экспресстерапия → Прямая проекция (77 Гц)

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ЗОНЫ
ВОЗДЕЙСТВИЯ

СПОСОБ ОБРАБОТКИ
ОЩУЩЕНИЕ 
ПАЦИЕНТА

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ 
ЛЕЧЕНИЯ

1. Проекция легких спе-
реди

2. Проекция легких сзади
3. Подчелюстная зона
4. Зона яремной ямки

5. Возвышения на ладонях 
напротив больших пальцев

1 и 2 зоны обрабатывать 
лабильно с легкой комп-
рессией по направлению 

стрелок на рисунке, 3, 
4 и 5 зоны – стабильно, 

переставляя аппарат

Комфортное

По 10-15 минут каждую 
зону 4-5 раз в день, че-
редуя, до прекращения 
приступа удушья. Затем 

– курсовое лечение в тече-
ние 1015 дней. Повторный 

курс – через 2 недели

Меню → Экспресстерапия → Сегментарная зона (10 Гц)

6. Область между лопат-
ками

Стабильно, переставляя 
аппарат*

Комфортное
По 1015 минут 2 раза в 

день

Меню → Экспресстерапия → Удушье (4,0 Гц)

Те же, что и в прямой про-
екции

1 и 2 зоны обрабатывать 
лабильно с легкой комп-
рессией по направлению 

стрелок на рисунке, 3, 
4 и 5 зоны – стабильно, 

переставляя аппарат

Комфортное

По 10-15 минут каждую 
зону 4-5 раз в день, че-
редуя, до прекращения 
приступа удушья. Затем 

– курсовое лечение в тече-
ние 1015 дней. Повторный 

курс – через 2 недели
* Для Вашего удобства возможна обработка данной зоны с помощью аппликатора.
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Заболевания уха, горла и носа

Боль, чувство распирания, заложенность носа (гайморит, фронтит, синусит)

Меню → Экспресстерапия → Прямая проекция (77 Гц)

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ЗОНЫ
ВОЗДЕЙСТВИЯ

СПОСОБ 
ОБРАБОТКИ

ОЩУЩЕНИЕ 
ПАЦИЕНТА

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ 
ЛЕЧЕНИЯ

1. Нос и проекция гайморовых пазух
2. Ладонная поверхность ногтевой 

фаланги больших пальцев на кистях
3. Зона ХЭ-ГУ

Стабильно с лег-
кой компрессией, 

переставляя 
аппарат

Комфортное

По 1520 минут 45 
раз в день каждую 
зону до выздоров-

ления

Меню → Экспресстерапия → Сегментарная зона (10 Гц)

4. Область шейноворотниковой зоны
Стабильно, пере-
ставляя аппарат*

Комфортное
По 1015 минут 2 

раза в день

Меню → Экспресстерапия → Насморк (2,9 Гц)**

Те же, что и в прямой проекции

Стабильно с лег-
кой компрессией, 

переставляя 
аппарат

Комфортное
По 1520 минут 45 
раз в день каждую 
зону до выздоров-

ления

* Для Вашего удобства возможна обработка данной зоны с помощью аппликатора.

** Автоматически установлена наиболее часто применяемая в этих случаях частота (возможно применение и других частот, см. стр. 88-90)
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Боль в горле, осиплость голоса, заложенность носа 

(ларингит, фарингит, тонзиллит, ангина)

Меню → Экспресстерапия → Прямая проекция (77 Гц)

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ЗОНЫ
ВОЗДЕЙСТВИЯ

СПОСОБ ОБРАБОТКИ
ОЩУЩЕНИЕ 
ПАЦИЕНТА

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ 
ЛЕЧЕНИЯ

1. Зона яремной ямки
2. Зона языка 1–3 и 6 зоны обраба-

тывать стабильно, 4 
и 5 зоны лабильно, с 
легкой компрессией, 

по направлению стре-
лок на рисунках

Комфортное

По 5 минут

3. Подчелюстная зона
4. Проекция легких спереди

5. Проекция легких сзади
6. Ладонная поверхность боль-

ших пальцев на кистях

По 1520 минут не-
сколько раз в день до 

выздоровления

Меню → Экспресстерапия → Сегментарная зона (10 Гц)

7. Область 
шейноворотниковой зоны

Стабильно, перестав-
ляя аппарат*

Комфортное
По 1015 минут 2 раза 

в день

Меню → Экспресстерапия → Кашель (9,4 Гц)

Те же, что и в прямой проекции

1–3 и 6 зоны обраба-
тывать стабильно, 4 
и 5 зоны лабильно, с 
легкой компрессией, 

по направлению стре-
лок на рисунках 

Комфортное
По 1520 минут (язык 
– по 23 минуты) не-

сколько раз в день до 
выздоровления

* Для Вашего удобства возможна обработка данной зоны с помощью аппликатора.
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Боль в ухе, снижение слуха (отит, нейросенсорная тугоухость)

Меню → Экспресстерапия → Прямая проекция (77 Гц)

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ЗОНЫ
ВОЗДЕЙСТВИЯ

СПОСОБ 
ОБРАБОТКИ

ОЩУЩЕНИЕ 
ПАЦИЕНТА

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ 
ЛЕЧЕНИЯ

1. Ухо и околоушные зоны
2. Боковые поверхности ногтевой 

фаланги больших пальцев на 
кистях 

Стабильно, с 
легкой комп-

рессией

Комфортное
Обрабатывать каждую 

зону по 710 минут, чере-
дуя, до уменьшения боли 

в ухе

Меню → Экспресстерапия → Сегментарная зона (10 Гц)

3. Область шейноворотниковой 
зоны

Стабильно, 
переставляя 

аппарат*
Комфортное

По 1015 минут 2 раза в 
день

Меню → Экспресстерапия → Симметричная зона (10 Гц)

Те же зоны на здоровом ухе
Стабильно, с 
легкой комп-

рессией 

Комфортное
Обрабатывать каждую 

зону по 710 минут, чере-
дуя, до уменьшения боли 

в ухе

* Для Вашего удобства возможна обработка данной зоны с помощью аппликатора.
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Заболевания органов пищеварения

Боль в животе, тошнота, рвота, вздутие живота

Меню → Экспресстерапия → Прямая проекция (77 Гц)

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ЗОНЫ
ВОЗДЕЙСТВИЯ

СПОСОБ 
ОБРАБОТКИ

ОЩУЩЕНИЕ 
ПАЦИЕНТА

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ 
ЛЕЧЕНИЯ

1. Зона проекции желудка и 
поджелудочной железы

2. Зона проекции печени 
справа сбоку и сзади

3. Зона соответствия Су Джок 
на ладонях 

Стабильно с легкой 
компрессией, пе-

реставляя аппарат
Комфортное

По 510 минут на каждую 
зону до уменьшения сим-

птомов

Меню → Экспресстерапия → Сегментарная зона (10 Гц)

4. Зона на спине, «напротив» 
желудка

Стабильно, пере-
ставляя аппарат*

Комфортное
По 1015 минут 2 раза в 

день

Меню → Экспресстерапия → Болезни ЖКТ (9,4 Гц)**

Те же, что и в прямой про-
екции

Стабильно с легкой 
компрессией, пе-

реставляя аппарат

Комфортное
По 510 минут на каждую 
зону до уменьшения сим-

птомов

** Автоматически установлена наиболее часто применяемая в этих случаях частота (возможно применение и других частот, см. стр. 88-90)
* Для Вашего удобства возможна обработка данной зоны с помощью аппликатора.
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Запор

Меню → Экспресстерапия → Прямая проекция (77 Гц)

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ЗОНЫ
ВОЗДЕЙСТВИЯ

СПОСОБ ОБРАБОТКИ
ОЩУЩЕНИЕ 
ПАЦИЕНТА

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ 
ЛЕЧЕНИЯ

1. Зона проекции печени спра-
ва сбоку и сзади

2. Зона передней брюшной 
стенки

Лабильно с легкой ком-
прессией. По передней 

брюшной стенке передви-
гать аппарат по часовой 

стрелке

Комфортное
По 1520 минут на 

каждую зону, лучше 
по утрам

Меню → Экспресстерапия → Сегментарная зона (10 Гц)

3. Область 
поясничнокрестцовой зоны

Стабильно, с легкой ком-
прессией, переставляя 

аппарат*
Комфортное

По 1015 минут 
2 раза в день

Меню → Экспресстерапия → Болезни ЖКТ (9,4 Гц)**

Те же, что и в прямой проекции

Лабильно с легкой ком-
прессией. По передней 

брюшной стенке передви-
гать аппарат по часовой 

стрелке

Комфортное
По 510 минут до 

уменьшения симп-
томов

** Автоматически установлена наиболее часто применяемая в этих случаях частота (возможно применение и других частот, см. стр. 88-90)

* Для Вашего удобства возможна обработка данной зоны с помощью аппликатора.
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Понос

Меню → Экспресстерапия → Прямая проекция (77 Гц)

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ЗОНЫ
ВОЗДЕЙСТВИЯ

СПОСОБ ОБРАБОТКИ
ОЩУЩЕНИЕ 
ПАЦИЕНТА

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ 
ЛЕЧЕНИЯ

1. Зона проекции печени 
справа сбоку и сзади

2. Зона передней брюшной 
стенки

Лабильно с легкой ком-
прессией. По передней 
брюшной стенке пере-
двигать аппарат против 

часовой стрелки

Комфортное

По 1520 минут на каж-
дую зону. При остром 

поносе повторять про-
цедуру несколько раз 

в день

Меню → Экспресстерапия → Сегментарная зона (10 Гц)

3. Область пояснично 
крестцовой зоны

Стабильно, с легкой ком-
прессией, переставляя 

аппарат*
Комфортное

По 1015 минут 2 раза 
в день

Меню → Экспресстерапия → Болезни ЖКТ (9,4 Гц)**

Те же, что и в прямой про-
екции

Лабильно с легкой ком-
прессией. По передней 
брюшной стенке пере-
двигать аппарат против 

часовой стрелки

Комфортное
По 510 минут до 

уменьшения симпто-
мов

** Автоматически установлена наиболее часто применяемая в этих случаях частота (возможно применение и других частот, см. стр. 88-90)
* Для Вашего удобства возможна обработка данной зоны с помощью аппликатора.
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24RU
Геморрой

Меню → Экспресстерапия → Прямая проекция (77 Гц)

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ЗОНЫ
ВОЗДЕЙСТВИЯ

СПОСОБ 
ОБРАБОТКИ

ОЩУЩЕНИЕ 
ПАЦИЕНТА

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ 
ЛЕЧЕНИЯ

1. Перианальная зона
2. Зона промежности

3. Зона у основания 3го и 4ого 
пальцев с тыльной поверхности 

кистей

Стабильно, без 
усилия, перестав-

ляя аппарат
Комфортное

По 710 минут, чере-
дуя зоны, до умень-
шения жалоб. Курс 

– 7 дней

Меню → Экспресстерапия → Сегментарная зона (10 Гц)

4. Область поясничнокрестцовой 
зоны

Стабильно, с лег-
кой компрессией, 
переставляя ап-

парат*

Комфортное
По 1015 минут 2 раза 

в день

Меню → Экспресстерапия → Болезни ЖКТ (9,4 Гц)**

Те же, что и в прямой проекции

Стабильно, без 
усилия, перестав-

ляя аппарат
по часовой 

стрелке

Комфортное
По 710 минут, чере-
дуя зоны, до умень-
шения жалоб. Курс 

– 7 дней

** Автоматически установлена наиболее часто применяемая в этих случаях частота (возможно применение и других частот, см. стр. 88-90)

* Для Вашего удобства возможна обработка данной зоны с помощью аппликатора.
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26RU
Заболевания опорнодвигательного аппарата

Боль в суставах (артрит, артроз)

Меню → Экспресстерапия → Прямая проекция (77 Гц)

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ЗОНЫ
ВОЗДЕЙСТВИЯ

СПОСОБ 
ОБРАБОТКИ

ОЩУЩЕНИЕ 
ПАЦИЕНТА

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ 
ЛЕЧЕНИЯ

1. Зона прямой проекции поражен-
ного сустава (на рисунке – пример 

правостороннего поражения)

Стабильно, с 
легкой комп-

рессией

Комфортное. При резко 
выраженной боли – ощу-

щения на пороге боли

Обрабатывать 
до уменьшения 

боли

Меню → Экспресстерапия → Сегментарная зона (10 Гц)
2. Область шейноворотниковой 
зоны – при заболеваниях суста-

вов верхних конечностей. Область 
поясничнокрестцовой зоны – при забо-
леваниях суставов нижних конечностей 

Стабильно, 
переставляя 

аппарат*
Комфортное

По 1015 минут 
2 раза в день

Меню → Экспресстерапия → Симметричная зона (10 Гц)

3. Та же зона на здоровом суставе 
симметричной конечности (на рисунке 
– пример правостороннего поражения)

Стабильно, с 
легкой комп-

рессией
Комфортное 

По 1015 минут 
2 раза в день

Меню → Экспресстерапия → Боль в суставах (1,6 Гц)

Те же, что и в прямой проекции
Стабильно, с 
легкой комп-

рессией

Комфортное. При резко 
выраженной боли – ощу-

щения на пороге боли

Обрабатывать 
до уменьшения 

боли
* Для Вашего удобства возможна обработка данной зоны с помощью аппликатора.
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28RU
Боль в шее и спине (остеохондроз позвоночника, дискогенные радикулопатии, 

нарушения осанки, люмбалгия, ишиас)

Меню → Экспресстерапия → Прямая проекция (77 Гц)

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ 
ЗОНЫ

ВОЗДЕЙСТВИЯ

СПОСОБ 
ОБРАБОТКИ

ОЩУЩЕНИЕ 
ПАЦИЕНТА

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ 
ЛЕЧЕНИЯ

1. Задняя поверхность 
шеи 

2. Проекция боли в 
спине

Стабильно, с легкой 
компрессией

Комфортное. При рез-
ко выраженной боли 

– ощущения на пороге 
боли

Обрабатывать зону 
боли до прекращения 

жалобы

Меню → Экспресстерапия → Сегментарная зона (10 Гц)

3. Область шейно 
воротниковой зоны 

4. Область пояснично
крестцовой зоны

Стабильно, перестав-
ляя аппарат*

Комфортное
По 7-10 минут 2 раза 

в день

Меню → Экспресстерапия → Боль в спине (9,6 Гц)**

Те же, что и в прямой 
проекции

1 и 2 зоны лабильно, с 
легкой компрессией, 

34 – стабильно, с 
легкой компрессией

Комфортное. При рез-
ко выраженной боли 

– ощущения на пороге 
боли

Обрабатывать зону 
боли до прекращения 

жалобы

** Автоматически установлена наиболее часто применяемая в этих случаях частота (возможно применение и других частот, см. стр. 88-90)

* Для Вашего удобства возможна обработка данной зоны с помощью аппликатора.
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30RU
Травмы, спортивная медицина

Ушиб, растяжения, микроразрывы связок, сухожилий, мышц, вывихи суставов, 
повреждение менисков, переломы костей

Меню → Экспресстерапия → Прямая проекция (77 Гц)

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ЗОНЫ
ВОЗДЕЙСТВИЯ

СПОСОБ 
ОБРАБОТКИ

ОЩУЩЕНИЕ 
ПАЦИЕНТА

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ 
ЛЕЧЕНИЯ

1. Зона прямой проекции травмы, боли, 
начинающегося отека

Стабильно, пере-
ставляя аппарат

Комфортное
Обрабатывать до 
уменьшения боли

Меню → Экспресстерапия → Сегментарная зона (10 Гц)

2. Сегментарная зона со спины «напро-
тив», соответствующая месту травмы
3. Область шейноворотниковой зоны 

– при повреждении верхних конечностей.
Область поясничнокрестцовой зоны 

– при повреждении нижних конечностей

Стабильно, пере-
ставляя аппарат*

Комфортное
По 10-15 минут 

2 раза в день

Меню → Экспресстерапия → Травма (2,5 Гц)

Те же, что и в прямой проекции Стабильно
Комфортное Обрабатывать до 

уменьшения боли

* Для Вашего удобства возможна обработка данной зоны с помощью аппликатора.
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32RU
Раны

Меню → Экспресстерапия → Прямая проекция (77 Гц)

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ЗОНЫ
ВОЗДЕЙСТВИЯ

СПОСОБ 
ОБРАБОТКИ

ОЩУЩЕНИЕ 
ПАЦИЕНТА

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ 
ЛЕЧЕНИЯ

1. Кожа вокруг раны
Стабильно, пере-
ставляя аппарат

Комфортное
Обрабатывать 15-20 минут 

до уменьшения боли

Меню → Экспресстерапия → Сегментарная зона (10 Гц)

2. Область шейноворотниковой 
зоны – при повреждении верхних 

конечностей.
Область поясничнокрестцовой 
зоны – при повреждении нижних 

конечностей

Стабильно, пере-
ставляя аппарат*

Комфортное
По 10-15 минут 2 раза в 

день

Меню → Экспресстерапия → Травма (2,5 Гц)

Те же, что и в прямой проекции Стабильно Комфортное
Обрабатывать 15-20 минут 

до уменьшения боли

* Для Вашего удобства возможна обработка данной зоны с помощью аппликатора.
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34RU
Ожоги

Меню → Экспресстерапия → Прямая проекция (77 Гц)

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ЗОНЫ
ВОЗДЕЙСТВИЯ

СПОСОБ 
ОБРАБОТКИ

ОЩУЩЕНИЕ
 ПАЦИЕНТА

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ
 ЛЕЧЕНИЯ

1. Зона ожога (покраснение, 
кожные пузыри)

2. Ожоговая рана (обрабатывается 
только кожа вокруг раны)

Стабильно, слегка 
касаясь аппаратом

Комфортное
Обрабатывать до 
уменьшения боли

Меню → Экспресстерапия → Сегментарная зона (10 Гц)

3. Сегментарная зона со спины, соот-
ветствующая обожженной коже

4. Область шейноворотниковой зоны 
– при ожоге верхних конечностей.

Область поясничнокрестцовой зоны 
– при ожоге нижних конечностей

Стабильно, пере-
ставляя аппарат*

Комфортное
По 10-15 минут 

2 раза в день

Меню → Экспресстерапия → Травма (2,5 Гц)

Те же, что и в прямой проекции
Стабильно, слегка 
касаясь аппаратом

Комфортное
Обрабатывать до 
уменьшения боли

* Для Вашего удобства возможна обработка данной зоны с помощью аппликатора.
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36RU
Заболевания почек и мочевых путей

Боль в пояснице, учащенное и болезненное мочеиспускание (пиелонефрит,
 мочекаменная болезнь, гломерулонефрит, цистит, уретрит)

Меню → Экспресстерапия → Прямая проекция (77 Гц)

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ЗОНЫ
ВОЗДЕЙСТВИЯ

СПОСОБ 
ОБРАБОТКИ

ОЩУЩЕНИЕ 
ПАЦИЕНТА

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ 
ЛЕЧЕНИЯ

1. Зона прямой проекции почек
2. Зона прямой проекции моче-

точников
3. Зона прямой проекции моче-

вого пузыря
4. Зона промежности 

1 и 2 зоны лабильно, с 
легкой компрессией, 

34 – стабильно, с 
легкой компрессией

Комфортное

Обрабатывать каж-
дую зону по 710 

минут, чередуя, до 
уменьшения боли

Меню → Экспресстерапия → Сегментарная зона (10 Гц)

5. Область 
поясничнокрестцовой зоны 

Стабильно, с легкой 
компрессией, пере-

ставляя аппарат*
Комфортное

По 1015 минут 2 
раза в день

Меню → Экспресстерапия → Нарушение мочеиспускания (8,1 Гц)**

Те же, что и в прямой проекции

1 и 2 зоны лабильно, с 
легкой компрессией, 

34 – стабильно, с 
легкой компрессией

Комфортное
Обрабатывать каж-

дую зону по 710 
минут, чередуя, до 
уменьшения боли

** Автоматически установлена наиболее часто применяемая в этих случаях частота (возможно применение и других частот, см. стр. 88-90)
* Для Вашего удобства возможна обработка данной зоны с помощью аппликатора.
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38RU
Гинекологические заболевания и заболевания молочных желез

Нарушение менструального цикла

Меню → Экспресстерапия → Прямая проекция (77 Гц)

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ЗОНЫ
ВОЗДЕЙСТВИЯ

СПОСОБ 
ОБРАБОТКИ

ОЩУЩЕНИЕ 
ПАЦИЕНТА

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ 
ЛЕЧЕНИЯ

1. Нижние отделы живота
2. Зона промежности

Стабильно с лег-
кой компрессией

Комфортное
Обрабатывать каждую зону, 

чередуя, по 10-15 минут. 
Курс – 1012 дней

Меню → Экспресстерапия → Сегментарная зона (10 Гц)

3. Область пояснично
крестцовой зоны 

Стабильно, с лег-
кой компрессией, 
переставляя ап-

парат*

Комфортное По 10-15 минут 2 раза в день

Меню → Экспресстерапия → Нарушение менструального цикла (4,0 Гц)**

Те же, что и в прямой 
проекции

Стабильно, с лег-
кой компрессией

Комфортное
Обрабатывать каждую зону, 

чередуя, по 10-15 минут. 
Курс – 1012 дней

** Автоматически установлена наиболее часто применяемая в этих случаях частота (возможно применение и других частот, см. стр. 88-90)

* Для Вашего удобства возможна обработка данной зоны с помощью аппликатора.
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40RU
Боль внизу живота (воспалительные и другие заболевания 

женских репродуктивных органов)

Меню → Экспресстерапия → Прямая проекция (77 Гц)

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ЗОНЫ
ВОЗДЕЙСТВИЯ

СПОСОБ 
ОБРАБОТКИ

ОЩУЩЕНИЕ 
ПАЦИЕНТА

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ 
ЛЕЧЕНИЯ

1. Нижние отделы живота
2. Зона промежности

3. Область между 3 и 4 
пальцами с ладонной повер-

хности

Стабильно, с легкой 
компрессией

Комфортное
Обрабатывать каждую 

зону, чередуя, по 5-7 ми-
нут до уменьшения боли

Меню → Экспресстерапия → Сегментарная зона (10 Гц)

4. Область пояснично 
крестцовой зоны 

Стабильно, с легкой 
компрессией, пере-

ставляя аппарат*
Комфортное

По 10-15 минут 2 раза в 
день

Меню → Экспресстерапия → Гинекологическая боль (9,4 Гц)**

Те же, что и в прямой про-
екции

Стабильно, с легкой 
компрессией

Комфортное
Обрабатывать каждую 

зону, чередуя, по 5-7 ми-
нут до уменьшения боли

** Автоматически установлена наиболее часто применяемая в этих случаях частота (возможно применение и других частот, см. стр. 88-90)

* Для Вашего удобства возможна обработка данной зоны с помощью аппликатора.
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42RU
Гипогалактия, лактостаз

Меню → Экспресстерапия → Прямая проекция (77 Гц)

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ЗОНЫ
ВОЗДЕЙСТВИЯ

СПОСОБ 
ОБРАБОТКИ

ОЩУЩЕНИЕ 
ПАЦИЕНТА

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ
ЛЕЧЕНИЯ

1. Зона прямой проекции 
молочных желез

Стабильно, с легкой ком-
прессией, переставляя 

аппарат по направлению 
стрелок на рисунке

Комфортное
По 1015 минут перед 
кормлением ребенка

Меню → Экспресстерапия → Сегментарная зона (10 Гц)

2. Зона сегментарной ин-
нервации на уровне молоч-

ных желез

Стабильно, переставляя 
аппарат*

Комфортное
По 7-10 минут 2 раза 

в день

* Для Вашего удобства возможна обработка данной зоны с помощью аппликатора.
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44RU
Заболевания мужских половых органов

Боль внизу живота, в области наружных половых органов (простатит, уретрит, 
орхит, орхоэпидидимит)

Меню → Экспресстерапия → Прямая проекция (77 Гц)

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ЗОНЫ
ВОЗДЕЙСТВИЯ

СПОСОБ 
ОБРАБОТКИ

ОЩУЩЕНИЕ 
ПАЦИЕНТА

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ 
ЛЕЧЕНИЯ

1. Надлобковая зона и паховые 
области

2. Зона промежности
3.Зона прямой проекции почек, 

мочеточников
4. Область между 3 и 4 пальцами 
с ладонной поверхности кистей

1, 2, 4 зоны стабильно, с лег-
кой компрессией; 

3 – лабильно, передвигая 
аппарат, как показано на 

рисунке

Комфортное

Обрабатывать 
каждую зону, 

чередуя, по 10-15 
минут до умень-

шения боли

Меню → Экспресстерапия → Сегментарная зона (10 Гц)

5. Область пояснично
крестцовой зоны

Стабильно, с легкой компрес-
сией, переставляя аппарат*

Комфортное
По 10-15 минут 

2 раза в день

Меню → Экспресстерапия → Нарушение потенции (9,4 Гц)**

Те же, что и в прямой проекции

1, 2, 4 зоны стабильно, с лег-
кой компрессией; 3 – лабиль-

но, передвигая аппарат, как 
показано на рисунке

Комфортное

Обрабатывать 
каждую зону, 

чередуя, по 10-15 
минут до умень-

шения боли

** Автоматически установлена наиболее часто применяемая в этих случаях частота (возможно применение и других частот, см. стр. 88-90)
* Для Вашего удобства возможна обработка данной зоны с помощью аппликатора.
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46RU
Расстройства половой функции

Меню → Экспресстерапия → Прямая проекция (77 Гц)

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ЗОНЫ
ВОЗДЕЙСТВИЯ

СПОСОБ
 ОБРАБОТКИ

ОЩУЩЕНИЕ 
ПАЦИЕНТА

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ 
ЛЕЧЕНИЯ

1. Надлобковая зона и паховые 
области

2. Зона промежности
3. Зона мошонки

4. Область между 3 и 4 пальцами 
с ладонной поверхности кистей

Стабильно, с легкой 
компрессией

Комфортное
Обрабатывать по 57 
минут, чередуя зоны. 

Курс – 10-12 дней

Меню → Экспресстерапия → Сегментарная зона (10 Гц)

5. Область пояснично
крестцовой зоны 

Стабильно, с легкой 
компрессией, пере-

ставляя аппарат*
Комфортное

По 10-15 минут 
2 раза в день

Меню → Экспресстерапия → Нарушение потенции (9,4 Гц)**

Те же, что и в прямой проекции
Стабильно, с легкой 

компрессией
Комфортное

Обрабатывать по 57 
минут, чередуя зоны. 

Курс – 10-12 дней

** Автоматически установлена наиболее часто применяемая в этих случаях частота (возможно применение и других частот, см. стр. 88-90)

* Для Вашего удобства возможна обработка данной зоны с помощью аппликатора.
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АЛЛЕРГИЯ, Кожные заболевания и коСметология

Сыпь, пятна, гнойники на коже, кожный зуд (пиодермия, псориаз, нейродермит, 
экзема, гнойничковые, грибковые и другие заболевания кожи)

Меню → Экспресстерапия → Прямая проекция (77 Гц)

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ЗОНЫ
ВОЗДЕЙСТВИЯ

СПОСОБ 
ОБРАБОТКИ

ОЩУЩЕНИЕ 
ПАЦИЕНТА

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ 
ЛЕЧЕНИЯ

1. Ограниченные пораженные участки кожи 
на площади не более 2 ладоней пациента за 

один сеанс
2. Зона прямой проекции надпочечников

3. Зона ХЭ-ГУ
4. Зона проекции 7 шейного позвонка

Стабильно, с 
легкой ком-
прессией, 

переставляя 
аппарат

Комфортное

Участки пораженной 
кожи обрабатывать по 
10-15 минут, 3 и 4 зоны 

по 3-5 минут каждую

Меню → Экспресстерапия → Сегментарная зона (10 Гц)

5. Область шейноворотниковой зоны – при 
поражении кожи рук. Область пояснично 

крестцовой зоны – при поражении кожи на 
ногах. Участок спины «напротив» макси-
мального поражения на коже туловища.

Стабильно, 
переставляя 

аппарат*
Комфортное

По 10-15 минут 
2 раза в день

Меню → Экспресстерапия → Аллергия (3,8 Гц)**

Те же, что и в прямой проекции
Стабильно, с 
легкой комп-

рессией
Комфортное

Участки пораженной 
кожи обрабатывать по 
10-15 минут, 3 и 4 зоны 

по 3-5 минут каждую

** Автоматически установлена наиболее часто применяемая в этих случаях частота (возможно применение и других частот, см. стр. 88-90)
* Для Вашего удобства возможна обработка данной зоны с помощью аппликатора.
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Уход за лицом

Меню → Экспресстерапия → Прямая проекция (77 Гц)

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ЗОНЫ
ВОЗДЕЙСТВИЯ

СПОСОБ 
ОБРАБОТКИ

ОЩУЩЕНИЕ 
ПАЦИЕНТА

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ЛЕЧЕНИЯ

1. Точка “красоты” (гармони-
зации)

2. Кожа лица по косметичес-
ким линиям

3. Подчелюстная зона – при 
двойном подбородке 

Стабильно, с лег-
кой компрессией, 
переставляя ап-

парат

Комфортное
Обрабатывать по 2-3 минуты 

каждую зону

Меню → Экспресстерапия → Сегментарная зона (10 Гц)

4. Область шейно
воротниковой зоны

Стабильно, пере-
ставляя аппарат*

Комфортное По 7-10 минут 2 раза в день

* Для Вашего удобства возможна обработка данной зоны с помощью аппликатора.
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Целлюлит, ожирение

Меню → Экспресстерапия → Прямая проекция (77 Гц)

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ЗОНЫ
ВОЗДЕЙСТВИЯ

СПОСОБ 
ОБРАБОТКИ

ОЩУЩЕНИЕ 
ПАЦИЕНТА

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ 
ЛЕЧЕНИЯ

1. Область живота
2. Область ягодиц
3. Область бедер

4. Точки подавления аппетита
5. Зона прямой проекции печени и 

кишечника

Стабильно, с 
легкой компрес-
сией, перестав-

ляя аппарат

Выше порога 
ощущений, 

не доходя до 
порога боли  

Обрабатывать по 3–5 минут 
каждую зону. 1 курс – 10-12 

дней. За 1 курс лечения 
обрабатывать одну вы-

бранную зону целлюлита

Меню → Экспресстерапия → Сегментарная зона (10 Гц)

6. Область поясничнокрестцовой 
зоны

Стабильно, с 
легкой компрес-
сией, перестав-

ляя аппарат*

Комфортное
По 7-10 минут 
2 раза в день

* Для Вашего удобства возможна обработка данной зоны с помощью аппликатора.
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Нервные заболевания

Головная боль (мигрень, сосудистые и другие заболевания мозга)

Меню → Экспресстерапия → Прямая проекция (77 Гц)

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ЗОНЫ
ВОЗДЕЙСТВИЯ

СПОСОБ 
ОБРАБОТКИ

ОЩУЩЕНИЕ 
ПАЦИЕНТА

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ЛЕЧЕНИЯ

1. Зона 2 шейного позвонка
2. Прямая проекция боли 

(лоб, виски, теменные облас-
ти, затылок)

3. Ногтевая фаланга большо-
го пальца на кистях

Стабильно, с легкой 
компрессией

Комфортное
Обрабатывать каждую зону, 
чередуя, по 710 минут до 

уменьшения боли

Меню → Экспресстерапия → Сегментарная зона (10 Гц)

4. Область шейно
воротниковой зоны

Стабильно, пере-
ставляя аппарат*

Комфортное По 7-10 минут 2 раза в день

Меню → Экспресстерапия → Головная боль (9,0 Гц)**

Те же, что и в прямой про-
екции

Стабильно, с легкой 
компрессией

Комфортное
Обрабатывать каждую зону, 
чередуя, по 710 минут до 

уменьшения боли

** Автоматически установлена наиболее часто применяемая в этих случаях частота (возможно применение и других частот, см. стр. 88-90)
* Для Вашего удобства возможна обработка данной зоны с помощью аппликатора.
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Боль в лице (невралгия тройничного нерва)

Меню → Экспресстерапия → Прямая проекция (77 Гц)

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ЗОНЫ
ВОЗДЕЙСТВИЯ

СПОСОБ 
ОБРАБОТКИ

ОЩУЩЕНИЕ 
ПАЦИЕНТА

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ 
ЛЕЧЕНИЯ

1. Зона под мочкой уха
2. Места выхода ветвей тройнич-

ного нерва на лице
3. Ладонная поверхность ногте-
вой фаланги больших пальцев 

на руках

Стабильно, слег-
ка касаясь аппа-

ратом

Комфортное, при 
выраженной боли 
в лице – ощуще-

ния на пороге 
боли

Обрабатывать каждую 
зону, чередуя, по 10-15 
минут до уменьшения 

боли

Меню → Экспресстерапия → Сегментарная зона (10 Гц)

4. Область шейноворотниковой 
зоны

Стабильно, пере-
ставляя аппарат*

Комфортное
По 7-10 минут 
2 раза в день

Меню → Экспресстерапия → Головная боль (9,0 Гц)**

Те же, что и в прямой проекции
Стабильно, слег-
ка касаясь аппа-

ратом

Комфортное, при 
выраженной боли 
в лице – ощуще-

ния на пороге 
боли

Обрабатывать каждую 
зону, чередуя, по 10-15 
минут до уменьшения 

боли

** Автоматически установлена наиболее часто применяемая в этих случаях частота (возможно применение и других частот, см. стр. 88-90)

* Для Вашего удобства возможна обработка данной зоны с помощью аппликатора.
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Неврозы, неврозоподобные состояния, логоневроз (заикание), тревога

Меню → Экспресстерапия → Сегментарная зона (10 Гц)

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ЗОНЫ
ВОЗДЕЙСТВИЯ

СПОСОБ 
ОБРАБОТКИ

ОЩУЩЕНИЕ 
ПАЦИЕНТА

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ 
ЛЕЧЕНИЯ

1. Область шейно 
воротниковой зоны 

Стабильно, пере-
ставляя аппарат*

Комфортное
По 10-15  минут 

2 раза в день

Меню → Экспресстерапия → Вегетососудистая дистония (2,5 Гц)**

Те же, что и в прямой 
проекции

Стабильно, слегка 
касаясь аппаратом

Комфортное, при 
выраженной боли в 

лице – ощущения на 
пороге боли

Обрабатывать каж-
дую зону, чередуя, 
по 10-15 минут до 
уменьшения боли

** Автоматически установлена наиболее часто применяемая в этих случаях частота (возможно применение и других частот, см. стр. 88-90)

* Для Вашего удобства возможна обработка данной зоны с помощью аппликатора.
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Постинсультные состояния, параличи, последствия черепномозговых травм 

и инфекций центральной нервной системы

Меню → Экспресстерапия → Прямая проекция (77 Гц)

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ЗОНЫ
ВОЗДЕЙСТВИЯ

СПОСОБ 
ОБРАБОТКИ

ОЩУЩЕНИЕ 
ПАЦИЕНТА

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ 
ЛЕЧЕНИЯ

1. Зона  2 шейного позвонка и затылочных бугров
2. Ладонная поверхность ногтевой фаланги больших 

пальцев на кистях
3. Конечности – при двигательных и чувствительных 

расстройствах (на рисунке – пример правосторонне-
го поражения)

4. Зона языка и речевые зоны – при нарушении речи

Лабильно, 
слегка каса-
ясь аппара-

том

Комфортное

Обрабатывать каж-
дую зону, чередуя, 

по 10-15 минут. Про-
цедуру повторять 2 
раза в день в тече-

ние 12-15 дней

Меню → Экспресстерапия → Сегментарная зона (10 Гц)
5. Область шейноворотниковой зоны – при пораже-

нии верхних конечностей
Область поясничнокрестцовой зоны – при пораже-

нии нижних конечностей 

Стабильно, 
переставляя 

аппарат*
Комфортное

По 10-15 минут 
2 раза в день

Меню → Экспресстерапия → Симметричная зона (10 Гц)
6. Здоровые конечности (при одностороннем пора-

жении) Лабильно Комфортное
По 10-15 минут, чере-
дуя зоны, через день

Меню → Экспресстерапия → Головная боль (9,0 Гц)**

Те же, что и в прямой проекции
Лабильно, с 

легкой комп-
рессией

Комфортное

Обрабатывать каждую 
зону, чередуя, по 10-15 
минут. Процедуру пов-
торять 2 раза в день в 

течение 12-15 дней

** Автоматически установлена наиболее часто применяемая в этих случаях частота (возможно применение и других частот, см. стр. 88-90)
* Для Вашего удобства возможна обработка данной зоны с помощью аппликатора.



61RU



62RU
Заболевания сердечнососудистой системы

Боль в области сердца (кардиалгия, миокардиодистрофия, коронарная болезнь) 

Меню → Экспресстерапия → Прямая проекция (77 Гц)

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ЗОНЫ
ВОЗДЕЙСТВИЯ

СПОСОБ 
ОБРАБОТКИ

ОЩУЩЕНИЕ 
ПАЦИЕНТА

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ
 ЛЕЧЕНИЯ

1. Зона боковой проекции сердца 
2. Зона задней проекции сердца

3. Возвышения на ладонях напро-
тив больших пальцев 

Стабильно с лег-
кой компрессией, 
переставляя ап-

парат

Комфортное
По 7-10 минут на 

каждую зону до пре-
кращения жалобы

Меню → Экспресстерапия → Сегментарная зона (10 Гц)

4. Область между лопатками
Стабильно, пере-
ставляя аппарат*

Комфортное
По 1015 минут 2 раза 

в день

* Для Вашего удобства возможна обработка данной зоны с помощью аппликатора.
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Артериальная гипертензия (гипертоническая болезнь)

Меню → Экспресстерапия → Прямая проекция (77 Гц)

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ЗОНЫ
ВОЗДЕЙСТВИЯ

СПОСОБ 
ОБРАБОТКИ

ОЩУЩЕНИЕ 
ПАЦИЕНТА

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ 
ЛЕЧЕНИЯ

1. Зона второго шейного позвонка 
и затылочных бугров

2. Зона боковой проекции сердца 
3. Зона задней проекции сердца

4. Большие пальцы на кистях
5. Передняя поверхность нижней 
трети предплечья с обеих сторон

Стабильно с легкой 
компрессией

Комфортное
По 35 минут на каждую 
зону, чередуя, до улуч-

шения самочувствия

Меню → Экспресстерапия → Сегментарная зона (10 Гц)

6. Область шейноворотниковой 
зоны

Стабильно, пере-
ставляя аппарат*

На пороге ощу-
щений

По 1015 минут 2 раза 
в день

Меню → Экспресстерапия → Гипертония (9,2 Гц)**

Те же, что и в прямой проекции
Стабильно с легкой 

компрессией
Комфортное

По 35 минут на каждую 
зону, чередуя, до улуч-

шения самочувствия 

** Автоматически установлена наиболее часто применяемая в этих случаях частота (возможно применение и других частот, см. стр. 88-90)

* Для Вашего удобства возможна обработка данной зоны с помощью аппликатора.
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Боль в ногах, «перемежающаяся хромота», диабетическая ангиопатия, 

вибрационная болезнь, болезнь Рейно (заболевания периферических артерий)

Меню → Экспресстерапия → Прямая проекция (77 Гц)

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ЗОНЫ
ВОЗДЕЙСТВИЯ

СПОСОБ ОБРАБОТКИ
ОЩУЩЕНИЕ 
ПАЦИЕНТА

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ 
ЛЕЧЕНИЯ

1. Голени и стопы

Лабильно с легкой ком-
прессией в направлении 
сверху вниз до кончиков 

пальцев на ногах 

Комфортное

По 1520 минут до 
уменьшения боли. 

Продолжительность 
курса лечения – 34 

недели

Меню → Экспресстерапия → Сегментарная зона (10 Гц)

2. Область пояснично
крестцовой зоны 

Стабильно, с легкой ком-
прессией, переставляя 

аппарат*
Комфортное

По 1015 минут 2 раза 
в день

Меню → Экспресстерапия → Симметричная зона (10 Гц)

3. При односторонней 
боли – зона голени и сто-

пы на здоровой ноге

Лабильно с легкой ком-
прессией в направлении 
сверху вниз до кончиков 

пальцев на ногах

Комфортное
По 1012  минут. Про-
должительность курса 
лечения – 34 недели

* Для Вашего удобства возможна обработка данной зоны с помощью аппликатора.
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Тяжесть в ногах, отеки, расширенные извитые вены, варикозные узлы (синдром 

хронической венозной недостаточности, варикозная болезнь нижних конечностей)

Меню → Экспресстерапия → Прямая проекция (77 Гц)

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ЗОНЫ
ВОЗДЕЙСТВИЯ

СПОСОБ ОБРАБОТКИ
ОЩУЩЕНИЕ 
ПАЦИЕНТА

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ 
ЛЕЧЕНИЯ

1. Зона голени и стопы
Стабильно, с легкой комп-
рессией, переставляя ап-

парат в направлении снизу 
вверх 

Комфортное
По 1520 минут с каж-
дой стороны 2 раза в 

день

Меню → Экспресстерапия → Сегментарная зона (10 Гц)

2. Область пояснично
крестцовой зоны 

Стабильно, с легкой ком-
прессией, переставляя 

аппарат*
Комфортное

По 1015 минут 2 раза 
в день

Меню → Экспресстерапия → Симметричная зона (10 Гц)

3. При одностороннем 
поражении – зона голени 
и стопы на здоровой ноге

Стабильно, с легкой комп-
рессией, переставляя ап-

парат в направлении снизу 
вверх 

Комфортное
По 1520 минут 2 раза 

в день

* Для Вашего удобства возможна обработка данной зоны с помощью аппликатора.
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Глазные заболевания

Зрительное переутомление

Меню → Экспресстерапия → Прямая проекция (77 Гц)

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ 
ЗОНЫ

ВОЗДЕЙСТВИЯ

СПОСОБ 
ОБРАБОТКИ

ОЩУЩЕНИЕ 
ПАЦИЕНТА

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ 
ЛЕЧЕНИЯ

1. Область глаз и пара-
орбитальные зоны*

Стабильно, с легкой 
компрессией, пере-

ставляя аппарат
Комфортное

Обрабатывать по 10-15 
минут 1 раз в сутки. Курс 

составляет 2-3 недели

Меню → Экспресстерапия → Сегментарная зона (10 Гц)

2. Область 
шейноворотниковой 

зоны

Стабильно, перестав-
ляя аппарат**

Комфортное По 10-15 минут 2 раза в день

* Для удобства можно использовать выносной электрод ДЭНС-очки, выпускаемый предприятием-изготовителем (в 
комплекте не поставляется, приобретается отдельно)
** Для Вашего удобства возможна обработка данной зоны с помощью аппликатора.
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Нарушения рефракции (спазм аккомодации, близорукость, дальнозоркость, ас-

тигматизм), глаукома, катаракта, воспалительные заболевания глаз)

Меню → Экспресстерапия → Прямая проекция (77 Гц)

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ЗОНЫ
ВОЗДЕЙСТВИЯ

СПОСОБ 
ОБРАБОТКИ

ОЩУЩЕНИЕ
 ПАЦИЕНТА

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ
 ЛЕЧЕНИЯ

1.  Область глаз и параорби-
тальные зоны*

2. Зона височной области
3. Зона прямой проекции по-
чек и мочеточников, мочевого 

пузыря – при глаукоме

Стабильно, с легкой 
компрессией, пере-

ставляя аппарат

На пороге ощуще-
ний 

Обрабатывать по 5-7 
минут, чередуя

Меню → Экспресстерапия → Сегментарная зона (10 Гц)

4. Область 
шейноворотниковой зоны 

Стабильно, пере-
ставляя аппарат**

Комфортное
По 10-15 минут 

2 раза в день

* Для удобства можно использовать выносной электрод ДЭНС-очки, выпускаемый предприятием-изготовителем (в 
комплекте не поставляется, приобретается отдельно)
** Для Вашего удобства возможна обработка данной зоны с помощью аппликатора.
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Заболевания слизистой полости рта и зубочелюстной системы

Зубная боль

Меню → Экспресстерапия → Прямая проекция (77 Гц)

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ЗОНЫ
ВОЗДЕЙСТВИЯ

СПОСОБ 
ОБРАБОТКИ

ОЩУЩЕНИЕ 
ПАЦИЕНТА

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ 
ЛЕЧЕНИЯ

1.  Кожная проекция 
больного зуба

2. Ладонная поверхность 
ногтевой фаланги больших 

пальцев кистей

Стабильно, с легкой 
компрессией, пере-

ставляя аппарат

На пороге ощуще-
ний, при выражен-
ной боли – не дохо-
дя до порога боли  

Обрабатывать до улуч-
шения

Меню → Экспресстерапия → Сегментарная зона (10 Гц)

3. Область шейно
воротниковой зоны

Стабильно, пере-
ставляя аппарат*

Комфортное
По 10-15 минут 2 раза 

в день

* Для Вашего удобства возможна обработка данной зоны с помощью аппликатора.
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Стоматит, пародонтит, пародонтоз

Меню → Экспресстерапия → Прямая проекция (77 Гц)

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ЗОНЫ
ВОЗДЕЙСТВИЯ

СПОСОБ 
ОБРАБОТКИ

ОЩУЩЕНИЕ 
ПАЦИЕНТА

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ 
ЛЕЧЕНИЯ

1. Кожная проекция слизистой обо-
лочки полости рта

2. Зона языка
3. Точка хэгу

4. Прямая проекция надпочечников

Стабильно, с 
легкой компрес-
сией, перестав-

ляя аппарат

На пороге ощу-
щений, при вы-
раженной боли 
– не доходя до 

порога боли  

Обрабатывать по 5-7 
минут каждую зону, 

чередуя. Курс – 10-12 
дней

Меню → Экспресстерапия → Сегментарная зона (10 Гц)

5. Область шейноворотниковой 
зоны 

Стабильно, 
переставляя 

аппарат*
Комфортное

По 7-10 минут 2 раза 
в день

* Для Вашего удобства возможна обработка данной зоны с помощью аппликатора.
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Эндокринные заболевания

Сахарный диабет

Меню → Экспресстерапия → Прямая проекция (77 Гц)

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ЗОНЫ
ВОЗДЕЙСТВИЯ

СПОСОБ 
ОБРАБОТКИ

ОЩУЩЕНИЕ 
ПАЦИЕНТА

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ 
ЛЕЧЕНИЯ

1. Зона нижних конечностей (от коленей до 
кончиков пальцев ног) – при диабетичес-

кой ангиопатии и нейропатии
2. Зона прямой проекции почек, мочеточ-

ников, мочевого пузыря
3.Область глаз и параорбитальные зоны 

при нарушении зрения*

Лабильно с легкой 
компрессией

Комфортное

Обрабатывать по 
10 минут 2-3 зоны 

на процедуре, 
чередуя. По 2 

процедуры в день

Меню → Экспресстерапия → Сегментарная зона (10 Гц)

4. Область поясничнокрестцовой зоны 
5. Зона сигментарной иннервации подже-

лудочной железы

Стабильно, с лег-
кой компрессией, 
переставляя аппа-

рат**

Комфортное
По 10-15 минут 2 

раза в день

* Для удобства можно использовать выносной электрод ДЭНС-очки, выпускаемый предприятием-изготовителем (в 
комплекте не поставляется, приобретается отдельно)
** Для Вашего удобства возможна обработка данной зоны с помощью аппликатора.
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Заболевания щитовидной железы

Меню → Экспресстерапия → Прямая проекция (77 Гц)

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ЗОНЫ
ВОЗДЕЙСТВИЯ

СПОСОБ 
ОБРАБОТКИ

ОЩУЩЕНИЕ 
ПАЦИЕНТА

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ 
ЛЕЧЕНИЯ

1. Ладонная поверхность пер-
вой фаланги больших пальцев 

кистей
Стабильно Комфортное

Обрабатывать по 5-7 минут на 
обеих руках

Меню → Экспресстерапия → Сегментарная зона (10 Гц)

2. Область шейно
воротниковой зоны

Стабильно, пере-
ставляя аппарат*

Комфортное По 10-15 минут 2 раза в день

* Для Вашего удобства возможна обработка данной зоны с помощью аппликатора.
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Некоторые неотложные состояния

Пациент без сознания (неопределенная ситуация)

Меню → Экспресстерапия → Прямая проекция (77 Гц)

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ЗОНЫ
ВОЗДЕЙСТВИЯ

СПОСОБ 
ОБРАБОТКИ

ОЩУЩЕНИЕ 
ПАЦИЕНТА

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ 
ЛЕЧЕНИЯ

1. Зоны реанимации на лице
2. Зона прямой проекции 

сердца спереди
3. Возвышения на ладонях 
напротив больших пальцев

Стабильно
На максимальной 

энергии

По 0,5-1 минуте на каж-
дую зону, чередуя, до 

восстановления сознания
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Лихорадка (высокая температура тела)

Меню → Экспресстерапия → Прямая проекция (77 Гц)

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ЗОНЫ
ВОЗДЕЙСТВИЯ

СПОСОБ
ОБРАБОТКИ

ОЩУЩЕНИЕ 
ПАЦИЕНТА

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ
ЛЕЧЕНИЯ

1. Зоны прямой проекции сонных 
артерий, плечевых артерий, 

бедренных артерий
2. Лоб и височные области

3. Запястья (зона «браслета»)

Стабильно Комфортное
По 20-30 секунд с каждой 

стороны, чередуя зоны, до 
улучшения самочувствия

Меню → Экспресстерапия → Сегментарная зона (10 Гц)

4. Область шейноворотниковой 
зоны

Стабильно, 
переставляя 

аппарат*
Комфортное До улучшения самочувствия

* Для Вашего удобства возможна обработка данной зоны с помощью аппликатора.
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Шок

Меню → Экспресстерапия → Прямая проекция (77 Гц)

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ЗОНЫ
ВОЗДЕЙСТВИЯ

СПОСОБ 
ОБРАБОТКИ

ОЩУЩЕНИЕ 
ПАЦИЕНТА

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ 
ЛЕЧЕНИЯ

1. Зона 2-го шейного позвонка
2. Зоны прямой проекции сон-

ных артерий
3. Зона прямой проекции 

надпочечников
4. Зона предплечий и кистей

Стабильно
На максимальной 

энергии

По 2-3 минуты с каж-
дой стороны, чередуя 

зоны, до улучшения 
самочувствия

Меню → Экспресстерапия → Сегментарная зона (10 Гц)

5. Межлопаточная область
Стабильно, пере-
ставляя аппарат*

Комфортное
До улучшения 
самочувствия

* Для Вашего удобства возможна обработка данной зоны с помощью аппликатора.
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Показания для применения частот инфранизкого диапазона 

при отдельных заболеваниях

№ Заболевание, симптом или синдром Частота, Гц

1 Аднексит 9,4

2 Аллергия 3,8; 9,6; 8,1; 1,7

3 Ангина 9,4

4 Артриты-артрозы внешние 1,2; 9,2; 9,6

5 Бессонница 2.5 или 8,5

6 Бронхит обструктивный 9,4

7 Варикоз 2,5

8 Вегетативные нарушения, неврозы 2,5

9 Воспаление 3,6

10 Геморрой 2,6; 3,8; 4,0

11 Гипертоническая болезнь 3,3; 6,0; 9,2; 9,4; 9,5
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12 Головные боли 9,0

13 Головная боль при менингитах, арахноидитах 4,9

14 Головная боль при заболеваниях пазух носа 2,5

15 Головная   боль   при   вегето-сосудистой дистонии 5,5; 9,5

16
Головная   боль   при   поражении   шейного 

отдела   позвоночника 
9,6

17 Дерматит (нейродермит) 1,7; 2,6; 9,2; 9,4

18 Импотенция (эректильная дисфункция) 2,6; 4,0; 4,9

19 Кашель 9,4

20 Кровоизлияния, контузии, травмы 2,5

21 Нарушение мочеиспускания 8,1

22 Насморк 2,9

23 Невралгия тройничного нерва 7,5
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24 Панкреатит 4,0

25 Переломы 8,6

26 Позвоночные боли на фоне остеохондроза 9,6

27 Простатит 9,4

28 Пневмония 9,4

29 Парадонтоз 1,7; 2,5; 9,5

30 Синусит 2,5

31 Удушье 4,0

32 Ушибы, раны, ожоги 2,5

33 Утомление 2,2

34 Язвенная болезнь 12-перстной кишки 8,6

35 Язвенная болезнь желудка 9,4



По вопросам приобретения, консультаций,  
открытия представительств, создания своего бизнеса,  

обращайтесь к официальному дистрибьютору корпорации "ДЭНАС МС" 
Балакину Алексею Юрьевичу 

 

Тел.:      +7 (342) 271-63-39 (многоканальный) 
               +7 (908) 271-63-39 (многоканальный) 
E-mail:  admin@denstherapy.ru - отдел продаж, представительства за рубежом, 

общие вопросы 
med@denstherapy.ru - консультации клиентов,  врачами ДЭНС 
терапевтами 

Сайты: www.denstherapy.ru - Портал по ДЭНС-терапии на 35 языках,                       
Интернет-магазин  

              www.cardiodens.ru  - Аппарат ДиаДЭНС-Кардио для лечения гипертонии 
без таблеток 

              www.prodens.ru - Первый, профессиональный блог по ДЭНС-терапии. 
Статьи и методики 

              www.job-business.ru - Создание собственного БИЗНЕСА. Современные 
медицинские технологии 

 
"Skype" (скайп телефон): Aleksey_Balakin    ICQ: 487628052 
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